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CARACTERÍSTIQUES
• Mida 15 x 21 cm. 
• Pàgines: 144 pàgines
• Ungleta microperforada
•Sobrecobertes en polipropilè
  translúcid
• Espiral contínua de plàstic
• Paper ecològic
• Gestió forestal responsable
• Colors assortits 3: 

        

L’agenda Meridian inclou tècniques 
basades en un mètode de millora 

continuada que guiaran l’estudiant cap a 
l’èxit personal, acadèmic i professional. 

Resulten sorprenents tant els resultats 
de planificar estratègicament com 

la facilitat de fer-ho quan un es 
compromet amb sí mateix.

1- Guiar els seus Reptes Personals (esportius, artístics, 
socials, etc) amb l’ajut del Pla Mensual i avaluar-se al Balanç 
Personal.

CONTINGUT
• Dades personals
• Horari setmanal
• Calendari
• Resultats acadèmics 
• Pla mensual per establir reptes 
personals i propostes de millora
• Pla setmanal per establir 
objectius acadèmics
• Recursos
- Treball de recerca/síntesi
- Lectures recomanades
- Unitats i mesures
-  Àrees i volums
- Taula periòdica
- Verbs en anglès
- Matèries de l’ESO
- M’oriento: Itineraris formatius
• Relació família – centre educatiu 
• Anotacions

PLA SETMANAL
Amb espai per establir objectius  d’estudis

Molt més que una agenda!

Ajuda l’alumnat a: 3- Ordenar els seus Objectius Acadèmics (treballs, 
proves, etc.) amb l’ajut del Pla Setmanal i avaluar-se en 
el Balanç Acadèmic.

2- Potenciar l’orientació personal, acadèmica i 
professional a l’Espai de Tutoria.  

BALANÇ PERSONALPLA MENSUAL

PLANIFICO, AVANÇO I M’ORIENTO

ESPAI DE TUTORIA
Per descriure l’activitat treballada
a tutoria i apuntar el què he après

BRÚIXOLA COMPETENCIAL
Per marcar (pintant) quina de les 4 
direccions s’ha treballat a la tutoria.

Projecto(orientació acadèmica/professional)
Entreno (tècniques d’estudi)
Descobreixo (autoconeixement)
Socialitzo (habilitats socials)
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Dg.
Ds.

Divendres

Dijous
Dimecres

Dimarts
Dilluns
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Repte del mes

I si ho aconsegueixo...

Com podria haver-ho fet millor?

Octubre 2023
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Balanç personal

Avalua si has aconseguit els reptes mensuals i fes propostes de millora.

Setembre

Observacions

Octubre

Novembre

Desembre

Gener

Febrer

Març

Abril

Maig

Juny

Juliol

Agost

Aspectes de millora per al proper curs

Excel·lent No assolitNotable Satisfactori

Codi 62805

Agendes escolars

Ref. A131

Recursos didàctics


